L'arcobaleno

(fonte non specificata)

Nella nostra vita non c'é niente di preconfezionato, ogni cosa ce la
dobbiamo costruire con i vari colori che formano la realta.

I BIANCO ¢ il colore principale che servira come base. E la
guotidianita, il voler costruire, giorno dopo giorno, pezzo dopo pezzo,
la tua vita, che € unica e insostituibile.

Poi c'e il ROSSO che ci ricorda il sangue, la lotta, la passione, la
sofferenza, i sacrifici... Si, lo so, che quest'ultima parola non va di
moda, ma & comunque essenziale.

Ecco L'AZZURRO che ricorda il cielo, la serenita, la gioia, la
condivisione... 'allegria dello stare insieme agli altri.

Il giallo € il colore del successo, del benessere del pane abbondante
che ci viene donato ogni giorno.

Il VIOLA ¢ il colore della riflessione, del silenzio, della meditazione...
del trovare noi stessi.

Poi c'é il VERDE il colore della natura, della speranza, dei passaggi,
dell'attesa, della risurrezione... della vita.

L' ARANCIONE ¢ la capacita di rinnovarsi, di affrontare le cose in
modo nuovo, vincendo la noia e la ripetitivita di ogni giorno.

Ecco, prendi tutti questi colori e con essi vedi di dipingere I'affresco
della tua vita. Non pensare che sara un lavoro semplice, € nemmeno
che te la caverai facilmente. L'affresco finira solo con la tua vita; ma
€ nelle sapiente combinazione di questi colori che troverai cid che hai
sempre desiderato.

Come in natura i colori si uniscono formando un unico arcobaleno,
cosi il Dio della vita, fedele alle sue promesse di alleanza, ci invita a
divenire UNO in Lui armonizzando le nostre ricchezza doni, diversita
e carismi. Questo ¢ l'affresco che siamo chiamati a dipingere.

Preghiera strampalata
(Adolfo Rebecchini)

Signore, tutti urlano!
Aiutami...

Ad abbassare il tono della mia voce.

A trovare il silenzio dentro e fuori di me.

Ad ascoltare le parole appena sussurrate.

A sentire il profumo di un fiore appena sbocciato.

A discernere il bene dal male.

Ad usare sempre parole buone.

A benedire e non a maledire.

A comprendere i sogni e i desideri nascosti nel cuore della
gente.

Ad inginocchiarmi davanti al tuo Santissimo Corpo.

Ad essere un uomo dalle mani dure ma dal cuore buono.
A riconoscere sempre i miei errori.

A togliere l'orgoglio dalla mia vita.

A portare ogni giorno la mia croce.

A riconoscerti nel volto di ogni persona.

Ad amare mia moglie di un amore eterno e sempre nuovo.
Ad accettare che i miei figli non sono "cosa mia".

Ad essere in ogni luogo espressione della tua felicita.
Aiutami, Signore, a riconoscere sempre la tua voce.
Amen!



